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Terra Agraciada por excelentes condi¢cdes naturais, quer na Montanha quer no Rio, as nossas
prioridades sdo estimular os sentidos e aumentar o respeito pela Mae Natureza. Entre
montanhas e planicies, subidas e descidas, os atletas terdo condicoes de exceléncia durante a
prova. Ao longo dos varios percursos, os atletas poderdao contemplar as maravilhas que
Melgaco ostenta: os Caminhos e Pontes Romanas, as Aldeias Tipicas (Brandas), os Trilhos, as
Paisagens sobre os Vales dos Rios, Minho e Mouro, e varios monumentos como o Castelo de
Melgaco, Conventos e Igrejas Centenarias, Museus, entre outros. Este ano, o evento passara

pelas U.F de Vila e Roussa, U.F. Chavides e Pacos, Fides, U.F. de Castro Laboreiro e Lamas, S. Paio.

A Gastronomia é extremamente rica, desde a Lampreia do Rio Minho, que é um peixe
pré-histérico muito apreciado pelo seu sabor, até ao Cabrito criado nas Montanhas do
Concelho ndo esquecendo o nosso fumeiro certificado de exceléncia, sempre bem regados
com 0 nosso néctar Alvarinho.

Com tudo isto, ndo te faltam argumentos para vires até Melgaco, usufruires de tudo o que
temos de diferente e genuino e acima de tudo, ser muito feliz. Mais um ano teras percursos
diferentes, renovados, mas a mesma simpatia e carinho das nossas Gentes para contigo.

Melgaco, Terra de boas gentes, esperamos por Ti de bracos abertos. ..

Informacées importantes

- Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o explanado no respetivo
regulamento.

- O presente regulamento esta sujeito a alteracées.
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INSCRICOES

1- Inscricoes
1.1 - Pode inscrever-se através do formuldrio especifico que estara disponivel no site:
stopandgo.com.pt

1.2 - Sera emitida uma referéncia multibanco, pelo que deve efetuar o pagamento do
valor indicado no prazo estipulado.

1.3 - A inscricdo é anulada automaticamente caso o pagamento ndo seja efetuado no
prazo indicado, perdendo consequentemente a vaga.

1.4 - O atleta tem que confirmar na lista de inscritos a sua situacao, se a sua inscricao esta
validada.

1.5 - As inscricdes abrem o dia 15 de janeiro de 2024 as 09h00.

1.6 - O periodo de inscricdes sera entre o dia 15 de janeiro e 31 de marco, respetivamente,
até &s 23.59 com pagamento efetuado dentro desse intervalo, impreterivelmente.

1.7 - As inscricdes encerram no dia 31 de marco 2024 para todas as Provas, sendo que, na
Ultima semana, nomeadamente, entre dia 25 e 31 de marco as mesmas terao um
acréscimo de 5€.

1.8 - Para alteracbes de inscricdes, enviar um email a organizacao:
info@melgacoalvarinhotrail.com. De referir que alteracao de dados de inscricao
no ultimo més nao serd permitida.

1.9 - A organizacao reserva-se o direito de aceitar inscricoes de Ultima hora.

2 - Valores e Periodos de Inscricao

2.1- O periodo de inscricoes decorre de 15 de janeiro 2024 até 31 de marco 2024 (ou até
esgotarem as vagas).

2.2- Até as 23h59 do dia 31 de marco 2024 - Apds as 23h59 do dia em questao ja nao sera
permitido efetuar pagamento, nem sera criada nova referéncia bancaria.

Caminhada - 12€
Trail Curto - 18€
Trail Longo — 25€
Ultra Trail — 30€

2.3 -Entre o dia 25 e 31 de marco as 23h59, o preco acresce 5€ - Apods as 23h59 do dia em

questdo ja ndo serd permitido efetuar pagamento, nem serd criada nova referéncia
bancaria.
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Caminhada - 17€
Trail Curto — 23€
Trail Longo — 30€
Ultra Trail — 35€

24 - Desconto de 10% para equipas com 15 ou mais elementos desde que no minimo
metade dos elementos da equipa esteja inscrito nas provas de Trail.

3- Devolucao do valor de inscricao

3.1 - A organizacao reserva-se ao direito de ndo devolver o dinheiro da inscricao dos
atletas ja confirmados, mesmo que estes antecipadamente saibam que ndo vao
comparecer no dia do evento.

3.2 - Em caso de doenca/lesao, devidamente comprovada com documentacao clinica até
10 dias antes da prova, o valor da inscricao transitara para a edicao seguinte do Melgaco
Alvarinho Trail.

3.3 - Apds esta data ndo havera direito a qualquer reembolso em caso de desisténcia.

4 - Material incluido com a inscricao
4.1 - Dorsal.

4.2 - Brindes alusivos ao evento.

4.3 - Abastecimentos durante o percurso.

4.4 - Seguro desportivo, sequro de acidentes pessoais e responsabilidade civil.
4.5 - Chip para controlo de tempos (exceto para a caminhada).

4.6 - Prémio de Finalista para todas as provas de Trail

4.7 - Troféu + Garrafa de Alvarinho para todos os atletas de pédio.

4.8 - Banhos de dgua quente para todos os Atletas.

4.9 - Sorteio de Produtos Regionais ao cruzar a meta.

4.10 - Reportagem fotografica.

5 - Condigoes de participacao
5.1 - Idade para participacao das diferentes provas.
- Ultra Trail 48km, a partir dos 18 anos.
- Trail Longo 32km, a partir dos 18 anos.
- Trail Curto 18km, a partir dos 18 anos
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- Caminhada 11km, aberta a todo publico, mas os menores de 14 anos terao que ir
acompanhados por um adulto (seio familiar didrio) e apds preencherem o respetivo
termo de responsabilidade.

5.2 - Inscricdo regularizada
- Efetuar corretamente a inscricao em: stopandgo.com.pt
- Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscricao dentro do prazo.

5.3 - Condigoes fisicas

- Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades especificas
da corrida por Trilhos de Montanha, do desnivel positivo/negativo e de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em Montanha
que permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente
conseguir enfrentar as condicbes ambientais e climatéricas adversas (calor, vento,

nevoeiro, chuva, etc.).

- Saber gerir os problemas fisicos e/ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

54 - Ajuda externa

- Nao serd permitido qualquer ajuda externa fora dos locais definidos pela organizacao,
pelo que o atleta deve estar consciente da sua condicao fisica e gerir 0s seus problemas
gue surjam para uma atividade em montanha, de forma segura.

5.5 - Colocacgdo do dorsal
- O numero do atleta é pessoal e intransmissivel. O Dorsal/Peitoral é de colocacdo
obrigatdria a frente, sendo estritamente proibida a sua colocacdo em mochilas.

- Em caso de desisténcia, desclassificacao ou barramento horério o atleta é obrigado a
entregar o dorsal a organizacao, o qual ser-lhe-a devolvido no final da prova.

- Em caso de perda do Dorsal, ao atleta ser-lhe-a imposto o tempo do Ultimo classificado
da sua Prova.

- Os Dorsais serdo identificados por cores diferentes, dependendo da Prova a realizar.
Também terdo identificado o Perfil e os Abastecimentos inerentes.

- Nédo serdo admitidas trocas, vendas, cedéncias ou outras entre atletas, do Dorsal.
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5.6 - Regras de conduta desportiva
- O MAT é um evento que promove e privilegia, o Fair-play.

- O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica, em todas as provas, serd punido com adverténcia, multa, desqualificacdo
ou expulsao com proibicao de inscricao em eventos posteriores.

- O MAT reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo ou o bom
funcionamento do evento.

- Qualquer Atleta que for recriminado ou mesmo expulsado do Evento, devido a ma
Conduta Desportiva, nao sera reembolsado.

A PROVA

6- Apresentacao

6.1 - O 9° Melgaco Alvarinho Trail / Quintas de Melgaco (MAT) é organizado pela Melsport
E.M., com apoio da C.M. de Melgaco, Associacao Trail Running de Portugal, Associacao de
Atletismo de Viana do Castelo e Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Melgaco. Serd realizada nos dias 6 e 7 de abril de 2024, independentemente das
condicbes climatéricas do dia, desde que a organizacao entenda que ndo oferecam risco
aos participantes.

7- Percursos

7.1-Todos os percursos decorrem no Concelho de Melgaco, percorrendo varias freguesias do mesmo.

7.2 - Todos os percursos arrancam e terminam no Largo Hermenegildo Solheiro. As provas
iniciam a partir das 08h00.

7.3 - O limite de participantes sera de 1000.

74 - Haverd varios abastecimentos (liquidos e sélidos) durante o percurso em todas as
provas, assim como controlos de passagem e horarios.

8- 0 evento

8.1 - 06 de abril - Campeonato Nacional de Trail (Série 200 ATRP) 32km e 1.900 metros
de desnivel positivo.

8.2 - 07 de abril - 9° Melgaco Alvarinho Trail
8.2.1- Caminhada de 11km e 500 metros de Desnivel Positivo, grau de dificuldade médio.

8.2.2— Trail Curto de 19 km e 1.160 metros de desnivel positivo, grau de dificuldade
meédio. (Séries 100 ATRP)9.5 - 07h40m - Abertura Controlo Zero Trail Ultra
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8.2.3— Trail Longo de 32 km e 1.900 metros de desnivel positivo, grau de dificuldade
médio. (Séries 100 ATRP)

8.2.4— Trail Ultra de 48 km e 2.900 metros de desnivel positivo, grau de dificuldade
médio. (Séries 100 ATRP)

8.2.5— As distancias correspondem a um valor aproximado, poderao nao coincidir com
todos os GPS.

8.2.6— Se a organizacao o entender e a seguranca dos participantes o justificar,
poderdo ser alterados os percursos previamente estabelecidos para as quatro provas.

8- Secretariado
8.1 - O secretariado (entrega de dorsais) funcionara nas Piscinas Municipais de Melgaco.

8.2 - Sexta dia 5, das 15h00 as 20h00. (Exclusivo Campeonato Nacional de Trail ATRP).
8.3 - Sdbado dia 6, das 6h30 as 08h30. (Exclusivo Campeonato Nacional de Trail ATRP).
8.4 - Sdbado dia 6, das 15h00 as 20h00.

8.5 - Domingo dia 7, das 06h30 da manha até as 08h30, encerrando meia hora antes da
partida de cada prova.

8.6 - Ao levantar o dorsal sera necessario apresentar um documento que identifique o
titular do dorsal, imperativo legal.

8.7 - Levantamento multiplo de dorsais (individuais/equipas) — necessério fazer-se
acompanhar de listagem com os numeros do C.C. (ou numero de outro documento
utilizado no ato da inscricao), para poder recolher os dorsais, sendo que o responsavel
pelo levantamento deverd assinar o respetivo termo de responsabilidade, ficando
associada a sua identificacdo. Assim tentamos evitar trocas, ma-fé e até brincadeiras de
alguns participantes.

8.8 - Também ha a possibilidade de levantar todos os dorsais de uma Equipa, para isso 0s
interessados devem enviar um email a organizacao (info@melgacoalvarinhotrail.com) a
fazer esse pedido.

9 - Hordrios
9.1 - Sabado dia 6 de marco 2024 (Campeonato Nacional de Trail ATRP)

9.1.1 - 06h30 — Abertura do secretariado (entrega de Dorsais)
9.1.2 - 08h30 — Encerramento do secretariado

9.1.3 - 08h45 — Controlo Zero

9.1.4 - 09h00 - Partida
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9.2 - Domingo dia 7 de mar¢o 2024
9.2.1 - 06h30 - Abertura do secretariado (entrega de dorsais)
9.2.2 - 08h30 - Encerramento do secretariado
9.2.3-07h40 - Abertura Controlo Zero Trail Ultra
9.2.4 - 08h00 - Partida do Trail Ultra
9.2.5-08h15 - Abertura Controlo Zero Trail Longo
9.2.6 - 08h30 - Partida Trail Longo
9.2.7 - 08h45 - Abertura Controlo Zero Trail Curto
9.2.8 - 09h00 - Partida Trail Curto
9.2.9 - 09h05 - Chamada para a Caminhada
9.2.10-09h15 - Partida Caminhada
9.2.11 - 10h30 - Hora prevista de chegada do primeiro atleta do Trail Curto
9.2.12-11h30 - Hora prevista de chegada do primeiro atleta do Trail Longo
9.2.13-13h30 - Hora prevista de chegada do primeiro atleta do Trail Ultra
9.2.14 - 14h30 - Cerimonia protocolar de entrega de prémios (Trail Curto e Trail Longo)
9.2.15-16h00 - Cerimonia protocolar de entrega de prémios (Trail Ultra)
9.2.16 - 17h00 - Encerramento do evento
9.2.17 - O horario é o de Portugal Continental, uma hora mais em Espanha

9.2.18 - Os hordrios apresentados sao estimados pela organizacao face ao
decorrer da prova, podendo ser alterados durante o evento se assim se justificar.

10- Barreira Horaria

10.1 - As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha
de meta no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso,
abastecimentos, etc.).

10.2 - Para evitar passar em zonas mais sensiveis do ponto de vista da seguranca, na prova do
Trail Longo e na Ultra Trail, sao estabelecidos os seguintes tempos maximos de passagem.

10.3 - Trail Ultra - a informar em momento oportuno nos canais de comunicacao da
prova

10.4 - Trail Longo - a informar em momento oportuno nos canais de comunicac¢ao
da prova
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10.5 - Para continuar em prova, os atletas devem sair do posto de controlo antes do seu
encerramento. Caso contrario, s6 poderdo continuar se entregarem o dorsal e o chip a
organizacao, prosseguindo a sua propria responsabilidade em completa autonomia.

10.6 - As distancias (aproximadas) indicadas poderao nao corresponder ao GPS de cada
atleta, pelo que s6 os dados da organizacao, serao validos para o tempo da passagem no
posto de controlo.

10.7 - Trail Curto e Caminhada nao terdo barreiras horarias

11- Controlo de tempos
11.1 - Chip integrado no dorsal.

11.2 - O dorsal/peitoral é de colocacao obrigatoria a frente.

10.3 - Haverd mais alguns controlos intermédios para que as provas decorram da forma
mais integra possivel.

10.4 - Ao longo do percurso existirdo postos de controlo que poderao coincidir com os
abastecimentos. Os atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo no seu dorsal.
Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo.

12- Abastecimentos

12.1 - Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a
quantidade de bebida e comida necessaria para alcancar o préoximo abastecimento.

12.2 - Os liquidos ndo se servirdo nem em garrafas, nem em copos, cada Atleta terd de
levar consigo algum recipiente para poder abastecer (eco responsabilidade).

123 - Abastecimentos - a informar em momento oportuno nos canais de
comunicacao da prova

12.4 - Abastecimento na Meta para todos os participantes.
12.5 - Os abastecimentos serao compostos por alimentos liquidos e sélidos
12.6 - Dependendo das condicdes atmosféricas poderd haver mais abastecimentos nos

locais apropriados.

13- Material Recomendado e obrigatério

13.1 - Mochila tipo CamelBak ou Cinto com recipiente, com capacidade minima
recomendada de 1 litro.

13.2 - Alimentacao adicional suficiente para ser utilizada entre os abastecimentos, caso
seja necessario.

13.3 - Manta de sobrevivéncia (obrigatério) — Todas as provas de trail.

13.4 - Apito (obrigatdrio) - Todas as provas de trail.

9|14



REGULAMENTO | 9° MELGACO ALVARINHO TRAIL - QUINTAS DE MELGACO

13.5 - Telemovel operativo com carga e saldo (obrigatdrio) - Todas as provas de trail.

13.6 - Roupa extra de prevencdo para as condicdes meteoroldgicas (corta vento, chapéu
ou boné, etc).

13.7 - As provas do Trail Longo e do Trail Ultra superam os 1.200 metros de altitude, em
Montanha e a estas altitudes, as condicdes atmosféricas podem-se alterar rapidamente,
aconselha-se aos Atletas ter em conta estas indicacoes.

14- Passagem de locais com trafego rodoviario

14.1 - Uma vez que nao haverd corte de trafego rodovidrio, os participantes devem
cumprir com as regras de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizacoes resultantes do seu incumprimento.

14.2 - Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o

percurso, o atleta deve ter atencao redobrada em zonas de trafego rodoviario.

15- Penaliza¢6es/Desclassificacdes
15.1 - Nao cumpra o regulamento.

15.2 - Nao complete a totalidade do percurso — minimo 20 min.

15.3 - Nao tenha os controlos obrigatérios nem o respetivo material obrigatério — 20 min
cada item/controlo.

15.4 - Deteriore ou suje os meios por onde passe — 20 min por infracao.
15.5 - Ndo leve o dorsal visivel — primeiro, repreensao, caso nao cumpra 20 min.
15.6 - Ignore as indicacdes da organizacao — desqualificagéo.

15.7 - Tenha alguma conduta antidesportiva ou de ma educacao, com a organizacao,
atletas ou publico em geral — desqualificagdo.

15.8 - Falsificar os dados fornecidos a inscricao — desqualificagao.

15.9 - Modificar ou eliminar as marcacoes colocadas pela organizacao a fim de dificultar os
demais atletas — desqualificagdo.

15.10 - Destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,
plantacoes, sinalética, marcacoes, etc.) ao longo do percurso — desqualificagdo.

16- Abandonos

16.1 - Se tiver que abandonar por qualquer motivo tente chegar ao reforco mais préximo,
a organizacao dispoem de transporte para o levar a meta.

16.2 - Se estiver lesionado e ndo consiga chegar ao préximo reforco, tem um ndmero de
telefone de emergéncia no dorsal para entrar em contacto com a organizacao, que ira
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com profissionais ao seu encontro. Deve mencionar o numero do quildmetro em que
se encontra (caso tenha GPS) ou o numero da ultima marca quilométrica.

17- Marcacoes
17.1 - Os Percursos serao marcados com fita cor de rosa com logoétipo personalizado.

17.2 - Placas e estacas com o logétipo do MAT (Melgaco Alvarinho Trail).
17.3 - Marcas no pavimento ou outros suportes apropriados.

17.4 - A marcacao do percurso é da responsabilidade da organizacao, devendo os atletas
respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

18- Responsabilidades dos Participantes

18.1 - Os atletas inscritos no MAT aceitam participar voluntariamente e sob sua propria
responsabilidade na competicao. Por conseguinte concordam em nao reclamar ou exigir
a organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes
qualquer responsabilidade com os mesmos, em tudo o que exceda a cobertura das suas
responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

18.2 - A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia,
roubo, assim como dos objetos e valores de cada participante.

18.3 - Os participantes serao responsaveis de todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de salde a si mesmos e/ou a terceiros.

19- Seguro desportivo

19.1 - A organizacdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.°
10/2009 de 12 de Janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor
da inscricao. Mais perto do evento a organizacao dard nota da respetiva apolice
contratualizada.

19.2 - Mas aconselha-se que cada participante tenha algum Seguro Desportivo Pessoal
(privado).

20- Banhos
20.1 - Os balnedrios estarao disponiveis nas Piscinas Municipais de Melgaco.

21 - Semi-autonomia

21.1 - Semi-autonomia é definida como a capacidade de ser autbnomo entre dois postos
de abastecimento, ndo somente na comida e hidratacdo, mas também no vestuario e
seguranca, sendo capaz de se adaptar particularmente a situacdes adversas (mau tempo,
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problemas fisicos, etc.). Os participantes devem possuir capacidade de semi-autonomia.

22- Alteracao do Percurso, cancelamento da Prova

22.1 - A organizacao reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer
momento © percurso, as barreiras hordrias e a posicdao dos postos de
controlo/abastecimentos, sem aviso prévio assim como neutralizar ou parar a prova. No
caso de condicbes climatéricas fortemente adversas, a partida pode ser adiada no
maximo duas horas, apés as quais, se as mesmas nao melhorarem, a prova é cancelada.

23- Conselhos

23.1 - Os participantes devem estar devidamente preparados com, pelo menos, meia
hora de antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na corrida. A
organizacao nao atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderao iniciar a
prova com o atraso que existir.

23.2 - Devido as caracteristicas tao especiais da prova, é recomendavel a utilizacao de
calcado e roupa adequada.

23.3 - E imprescindivel beber nos abastecimentos e alimentar-se convenientemente, de
forma a garantir adequada integridade fisica e psicolégica durante todo o percurso.

24 - Ajuda Externa

24.1 - Nao serd permitido qualquer ajuda externa fora dos locais definidos pela
organizacao, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condicdo fisica e gerir os seus
problemas que surjam para uma atividade em montanha, de forma segura. A organizacao
define como area especifica para o auxilio ao atleta por parte de acompanhantes ou
elementos da equipa a zona de saida dos abastecimentos, devendo estes,
posicionarem-se de forma a ndo prejudicar o normal desenrolar da prova.

24.2 - S6 nesta zona é que é permitida a ajuda externa.

CATEGORIAS E PREMIOS

25 - Prémios
25.1 - A entrega de prémios terd lugar no dia da prova no horario previsto das 14.30 horas
e das 16 horas para o Ultra Trail.

25.2 - E obrigatéria a presenca (ou representante) dos premiados na cerimonia de entrega
de prémios, a organizacdo nao enviara troféus ou prémios, por correio postal ou outro
meio de distribuicao.

25.3 - Serdo premiados todos os atletas que terminem as respetivas provas e ainda os 3
primeiros de cada categoria, Masculino/Feminino, na modalidade de Trail.
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254 - Todos os atletas que terminarem as provas de trail terao direito a um prémio de
finalista.

25.5 - Para o Trail Curto, Trail Longo, e Trail Ultra haverd Prémios para os trés primeiros
atletas, por categoria e por sexo.

256 - Haverd também prémios para as trés melhores Equipas de cada prova de Trail,
contabilizando os trés primeiros atletas da mesma equipa a entrar na meta,
independentemente do sexo ou categoria.

25.7 - Os premiados de pddio recebem um troféu e uma garrafa de Alvarinho.

26 - CATEGORIAS

26.1 - Provas de Trail Ultra, Trail Longo e Trail Curto (SPRINT) - Campeonatos
Nacionais 2023/2024 ATRP (categorias)

26.2 - Geral Masculino/Feminino.

26.3 - Juvenil Masculino/feminino 16 a 17 anos (até 15 km).
26.4 - Junior Masculino/Feminino 18 a 19 anos (até 25 km).
26.5 - Sub 23 Masculino/Feminino — 20 anos a 22 anos.
26.6 - Sénior Masculino/Feminino — 23 anos a 34 anos.

26.7 - Master 35 Masculino/Feminino — 35 anos a 39 anos.
26.8 - Master 40 Masculino/Feminino — 40 anos a 44 anos.
26.9 - Master 45 Masculino/Feminino — 45 anos a 49 anos.
26.10 - Master 50 Masculino/Feminino — 50 anos a 54 anos.
26.11 - Master 55 Masculino/Feminino — 55 anos a 59 anos.
26.12 - Master 60 Masculino/Feminino — 60 anos a 64 anos.
26.13 - Master 65 Masculino/Feminino — 65 anos a 69 anos.

26.14 - Master 70 Masculino/Feminino — Mais de 70 anos.

27 - Prazos de Reclamacao

27.1 -Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida a organizacao,
acompanhada de uma caucao de 50.00€ (ndao reembolsavel caso a reclamacao seja
indeferida) até duas horas apds a chegada do participante em questdo. Na reclamacao
deve constar o nome do reclamante, n® do dorsal e 0s motivos alegados.

27.2 - O Juri pronunciar-se-a antes da afixacao dos resultados oficiais.
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COMUNICACAO

Considera-se o meio oficial de comunicacdo e informacdo do MAT, o site
http://www.melsport.pt e a pagina oficial do evento no Facebook. O atleta deve consultar
periodicamente o site para se manter informado acerca de novidades ou possiveis alteracdes
das provas e do respetivo regulamento, bem como para consultar ou confirmar inscrigoes.

DIREITOS DE IMAGEM

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do MAT e
de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes
publicitdrios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da
organizagao.

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupoe também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do
atleta para a promocao e difusao da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacéo social, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

PROTECAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formulério de inscricdo serao registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacao dos seus dados pessoais,
enviando um email para info@melgacoalvarinhotrail.com

PROTECAO AMBIENTAL

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou nao naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da
meta.
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